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BUON NATALE
Natale 2021: a Voi i nostri Auguri



LA LETTERINA 
di NATALE:
nel racconto dei nonni
I ricordi del Natale cui Teresa è più affezionata
so no quelli sul suo primo albero di Natale e sul -
la letterina che si scriveva a scuola a Gesù Bam -
bi no.
Uno dei gesti rituali di preparazione al Natale
era la letterina scritta negli ultimi giorni di scuo-
la prima delle vacanze. Era indirizzata a Gesù
Bam bino, non a Babbo Natale, che sarebbe arri-
vato solo dopo la guerra. 
“La letterina - spiega Teresa - la scrivevamo a
scuola nei giorni prima delle vacanze: ci faceva-
no portare la carta da lettera, o un foglio bian-
co quando non ci si poteva permettere altro, e
in altro a destra ci facevano disegnare Gesù
nella greppia, come se fosse una specie di inte-
stazione”. 
“La nostra maestra era bravissima – si inteneri-
sce e sorride – perché se ne inventava di tutti i
colori per farci fare dei bei lavoretti: mi pare
che addirittura ricalcassimo i disegni alle fine-
stre. Poi li coloravamo con le matite e con le
dita sfumavamo i colori. L’operazione più diffi-
cile però era fare la cornice con i brillantini: con
il pennello dovevamo spalmare la colla liquida e
poi ci mettevamo sopra i brillantini colorati.
Sbavare e spargere i brillantini per tutto il
foglio era il mio terrore!”
La lettera “era piena di buoni propositi per l’an-
no nuovo e di scuse per tutte le volte che avevi
disubbidito alla mamma e al papà. Sì perché
anche se era indirizzata a Gesù, in realtà chi la
riceveva era proprio il papà: la si metteva sotto
il piatto il giorno del pranzo di Natale, doveva
essere nascostissima e lui fingeva di essere sor-
preso nel trovarla là alla fine del pranzo: era un
momento di grande eccitazione attorno alla
tavola. 
“Una volta scoperta, il papà la leggeva forte a
tavola davanti a tutti e ci faceva i complimenti
e soprattutto ci dava una piccola mancia: era
l’unica di tutto l’anno!”

Tratto da STORIE di 
Federica Pezzoli

La letterina di Natale ha la caratteristica di esse-
re una falsa corrispondenza: in realtà non viene
spedita, ma depositata, in modo che le persone
a cui è destinata la trovino. 
Il suo messaggio, dunque, è rivolto alla fami-
glia, a coloro con cui si convive.
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Focus BUON NATALE

Il Cerino Zegna, 
in questo secondo Natale, 
che ci vede, ancora, 
distanziati dall’epidemia, 
riprende questa tradizione 
per mandare a tutti voi famigliari, 
volontari ed amici, i suoi AUGURI.
L’anno scorso, grazie a tutti Voi, 
con le frasi e con i disegni dei bambini, 
il CeriNotizie ha portato ai nostri ospiti 
espressioni di affetto, di vivo ricordo, 
di dolcezza; quest’anno 
sono gli anziani 
e siamo noi, operatori, 
professionisti, 
personale amministrativo 
a “inviarvi”
le nostre più sentite 
parole di buon auspicio.

Un particolare saluto lo dedichiamo 
ad Ornella Bosco commercialista,

membro del nostro Consiglio Sindacale, 
che ci ha lasciati venerdì 26 novembre 

di quest’anno. La ricordiamo 
per la disponibilità e l’impegno sempre

dimostrati nel sociale, in particolar modo
nei confronti del Cerino Zegna.

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri
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Gli AUGURI dalla Residenza Maria Grazia
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Gli AUGURI dalla Residenza Maria Grazia 

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri
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NATALE 2021: Gli AUGURI

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri

realizzazioni natalizie 
di operatori ed ospiti della 
Residenza Maria Grazia



Dicembre 2021 - Anno 24, n. 2

5

Gli AUGURI dalla Residenza Maria Grazia

dalla Residenza Maria Grazia

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri
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Gli AUGURI dalla Residenza Cerino Zegna

dalla Residenza Cerino 

a cui si aggiungono
gli Auguri

della 
Direzione Sanitaria

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri
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Gli AUGURI dal Settore Alzheimer
Residenza Ines e Piera Capellaro

Nucleo Mars
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Gli AUGURI dalla Residenza Lucci

Natale 2021: a Voi i nostri Auguri

Gli AUGURI dalla Residenza LUCCI
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Natale 2021: a Voi i nostri Auguri

a cui si aggiungono
gli Auguri

dai fisioterapisti
e dagli uffici
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Il significato di “dono”

Per dono si intende il passaggio di proprietà di un
bene da un soggetto ad un altro senza una compen-
sazione diretta.

Per estensione, il termine "dono" si può riferire a
qualunque cosa fatta liberamente e spontaneamen-
te, atta a rendere l'altro più felice o meno triste,
come ad esempio un favore, un atto di perdono o di
gentilezza. 
Il concetto di dono ha radici antiche e a parlarne fu
l’antropologo Marcel Mauss elaborando la famosa
teoria del dono nel suo trattato “Essai sur le don”
(1924).
Studiando i processi economici delle società primiti-
ve, notò come il dono fosse riconosciuto un fatto
sociale, un’azione che crea relazioni autentiche tra
gli esseri umani, un circolo virtuoso che alimenta il
senso di comunità. 

Il dono nella cultura greca è legame di ospitalità,
oltre che simbolo gerarchico che individua, attraver-
so la propria munificenza, i requisiti indispensabili
ad un capo, ossia la ricchezza e la generosità.

Oggi, l’esperienza del dono è da riconoscersi come
fonte di ricchezza sociale e umana. 
“Dare e ricevere fa bene al cuore e ci ricongiun-
ge con il nostro essere uomini”.

Spesso sottovalutiamo l’effetto di una singola do -
nazione, basta un piccolo contributo di ciascuno di
noi per offrire a tanti un servizio, un’opportunità, un
miglioramento della vita, un’attenzione particolare.

La Fondazione Cerino Zegna, quest’anno, dato il
protrarsi dell’emergenza pandemica, utilizzerà
le tue offerte per acquistare SEPARE’ e SEPARA -
TORI FONOASSORBENTI, così da migliorare e po -
tenziare il servizio di visite/incontri tra i no stri
ospiti e Voi, loro parenti, famigliari ed ami ci. 

La nostra intenzione è di riuscire ad attrezzare per
gli incontri anche ampi spazi di reparto, auspicando
la possibilità di tornare, gradualmente ed in sicurez-
za, ad accoglierVi all’interno delle residenze.

Per questa attrezzatura, l’impegno di spesa previsto
e per il quale Vi chiediamo un contributo, è di €
15.000,00.

DONAZIONE LIBERA attraverso:

• bonifico bancario a: 
“FONDAZIONE A. E. CERINO ZEGNA IMPRESA 
SOCIALE” IBAN IT 33 Y 06085 44610 000010000839
presso Banca di Asti 
Agenzia di Occhieppo Inferiore 

• direttamente on-line sul nostro sito: 
cliccando sul tasto “DONA ORA”

Benefici fiscali 
Si dichiara che questo Ente è un’organizzazione non
lucrativa di utilità sociale ai fini della deduzione
fiscale prevista dall’art. 13 del Decreto Legislativo
4/12/97 n. 460.

Rubrica
“Lo sai che…”

“anche tu puoi donare 
futuro alla memoria”

da lasciare all’infinito
Donare è un verbo
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OCCHIEPPO INFERIORE

GIOVEDI’ 9 e VENERDI’ 10 dicembre
esternamente all’ingresso principale

dalle h. 10,00 alle h. 16,00
MERCATINO Associazione Volontariato

“Amici del Cerino Zegna”

“Quello che facciamo è soltanto una goccia

nell’oceano, ma se non ci fosse quella goccia

all’oceano mancherebbe”

Madre Teresa di Calcutta

Grazie per il tuo contributo

MARTEDI’ 21 DICEMBRE
h. 15,00 presso Cappella

SANTA MESSA di NATALE 
celebrata da Don Fabrizio

accompagnata dai ragazzi cresimandi della
Parrocchia, con la sorpresa: 
“Vicini anche se lontani”

GIOVEDI’ 23 DICEMBRE
h. 15,00

FESTA DEGLI AUGURI di NATALE
nei nuclei MUCRONE, ROSSO e TOVO
merenda con panettone e canzoni 

con il“CORO DELLE 2” (coro di dipendenti)

Da SABATO 4 DICEMBRE
esternamente all’ingresso principale

Visibile dalla strada
ESPOSIZIONE del PRESPIO in legno 

tagliato da Bruno su disegno di Martina 
ed allestito dalle operatrici Jole ed Olga

Questo Presepio partecipa al progetto PRESEPI
DIFFUSI, un’iniziativa promossa dall’Amministra zio ne
Comunale e dalla Parrocchia di Occhieppo Infe rio re.

Per condividere il tuo presepio, costruendolo in
un luogo visibile dall’esterno: dal 15 dicembre,
tra le ore 15,00 e le ore 19,00, presso la biblioteca
comunale è possibile ritirare un ramo da addobbare
a piacimento e da disporre fuori casa.
Comunicando l’indirizzo di dove lo collocherai al nu -
mero telefonico 338 84 82 833 oppure alla e-mail
marco.baietto@occhieppoinf.it, sarai inserito nel per -
corso di “PRESEPI DIFFUSI”.
Quindi, consultando la cartina e passeggiando per le
vie del paese potrai gustare la fantasia dei presepi,
personalizzati, che ognuno ha predisposto. 

Infine
DOMENICA 19 DICEMBRE 
a partire dalle h. 15,00

troverai anche un buon VIN BRULÈ 
in Piazza Comunale

Natale 2021: i nostri appuntamenti

RESIDENZARESIDENZA
CERINO ZEGNACERINO ZEGNA
RESIDENZARESIDENZA
CERINO ZEGNACERINO ZEGNA
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Natale 2021: i nostri appuntamenti

MONGRANDO

Da GIOVEDI’ 9 DICEMBRE
all’ingresso del Centro Diurno
dalle h. 9,00 alle h. 15,00

Esposizione MERCATINO dei manufatti 
degli ospiti “fino as esaurimento scorte”

“Natale ci sa ricordare la bellezza dei piccoli

gesti … un piccolo pensiero, anche fatto 

con le proprie mani, può scaldare il cuore”.

Stephen Littleword

Quanto ricavato sarà utilizzato all’acquisto 
di materiali per i laboratori.  Grazie

MARTEDI’ 21 DICEMBRE
h. 10,00

LETTURE E CANTI NATALIZI
con volontari Associazione LaAV 

e Simone Lunardon

MERCOLEDì 22 DICEMBRE
h. 10,00 

BISCOTTI DI NATALE
con Mina Novello 

ed i ragazzi dell’Ass. Diversamente Chef

h. 14,00 
proiezione FILM DI NATALE

GIOVEDì 23 DICEMBRE
h. 11,00 

SANTA MESSA di NATALE
cantata e con letture fatte dagli ospiti

VENERDì 24 DICEMBRE 
MATTINA

SCAMBIO DEGLI AUGURI CON I FAMIGLIARI

LUNEDì 20 DICEMBRE
h. 15,00 

proiezione FILM DI NATALE

MARTEDì 21 DICEMBRE
h. 15,00 

LETTURE E CANTI NATALIZI

GIOVEDì 23 DICEMBRE
h. 15,00 

BISCOTTI DI NATALE

RESIDENZARESIDENZA
INES PIERAINES PIERA
CAPELLAROCAPELLARO

RESIDENZARESIDENZA
INES PIERAINES PIERA
CAPELLAROCAPELLARO

SETTORE SETTORE 
ALZHEIMERALZHEIMER
NUCLEO MARSNUCLEO MARS

SETTORE SETTORE 
ALZHEIMERALZHEIMER
NUCLEO MARSNUCLEO MARS

realizzazioni natalizie 
di operatori ed ospiti 
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realizzazioni natalizie di operatori ed ospiti 

LESSONA

MERCOLEDI’ 8 DICEMBRE
SORPRESA al RISVEGLIO degli OSPITI

VENERDI’ 10 DICEMBRE 
h. 10,30 presso Salone la Rosa

SANTA MESSA IMMACOLATA CONCEZIONE

GIOVEDI’ 23 DICEMBRE
h. 10,30 presso Salone la Rosa
SANTA MESSA di NATALE

VENERDI’ 24 DICEMBRE 
h. 15,00 presso Salone La Rosa

POMERIGGIO a SORPRESA con BABBO NATALE

GIOVEDI’ 30 DICEMBRE 
h. 10,30 presso Salone la Rosa

SANTA MESSA di BUON FINE ANNO

Venerdì 7 GENNAIO 
h. 10,30 presso Salone la Rosa
SANTA MESSA per l’EPIFANIA

RESIDENZARESIDENZA
MARIA GRAZIAMARIA GRAZIA
RESIDENZARESIDENZA
MARIA GRAZIAMARIA GRAZIA



Dedicato alle famiglie 
“UN DONO PER TE”
Progetto della Residenza Maria Grazia

Quest’anno, in occasione del Santo Natale i nostri
Ospiti hanno creato con le loro mani dei doni da
offrire ai loro familiari.
Questo progetto ideato e portato avanti da tutta
l'equipe di lavoro della Residenza Maria Grazia,
ha voluto regalare un pezzo di vita dei nostri
Ospiti, ai propri familiari. 
Un avvicinamento dal distacco che ahimè si è crea-
to da marzo 2020 a tutt'oggi.  
Colmare quel vuoto, quella incognita che leggia-
mo quotidianamente sui volti dei familiari che
vengono in visita, che non hanno accesso alla
Struttura e che si domandano…. “Come trascorro-
no le giornate lì dentro?”
Ecco, noi vogliamo restituire a tutte le fami-
glie la risposta al più grande interrogativo
che li ha tormentati in questo anno e mezzo. 
Un dono per te è il frutto del lavoro dei
nostri anziani, impegnati a realizzare manu-
fatti per sé stessi e per le loro famiglie. 
Questo progetto, inoltre, per i nostri ospiti, è
un’opportunità di aiutarsi l’un l’altro: le ener -
gie di chi ha risorse in più, donate a coloro
che di energie residue ne hanno meno. 

Speriamo di avervi potuto regalare pochi minuti di
spensieratezza rispetto a che cosa c'è al di là della
porta, gioia nel sapere che i vostri cari hanno lavo-
rato per Voi e un po' di emozione nel ricevere un
ricordo tangibile di questo Natale 2021.

“Un dono per te”’Dicembre 2021 - Anno 24 , n. 2
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Gli ospiti e tutto il personale della Residenza Maria Grazia 
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La Fondazione Cerino Ze -
gna nell’anno 2020 ha com -
piuto i suoi primi 100 anni. 
Purtroppo, causa Co vid,
non è stato possibile fe -
steggiarli, perciò, quest’an -
no, abbiamo dedicato la
giornata di sabato 25 set-
tembre a tale anniversario.

All’aperto, presso il Par co Fondazione Fa mi -
glia Caraccio, insieme al le autorità del terri-
torio, agli ospiti, ai loro fa migliari, abbiamo
simbolicamente “tagliato questo traguardo”
con l’inaugurazione del la PORTA della VITA,
opera realizzata da Paolo Ba ri chello, e la pre-
sentazione del libro “CERINO ZEGNA OLTRE I
100”, scritto da Danilo Cra veia.

Accompagniamo questo augurio di 

Buon Natale
con le parole che definiscono 

i nostri primi 100 anni 
e ci definiranno nel cammino con Voi.

Migliaia di uomini e donne sono il presente, 

il passato ed il futuro, sono sorrisi, 

amore e colore.

Sono 100 i blocchi in acciaio che compongono 

la “porta della vita” a celebrare i primi 

100 anni di vita del Cerino Zegna.  

Paolo Barichello

“100 anni di accoglienza

nei quali la compassione e l’amore 

per le persone 

ci hanno resi una grande famiglia”

il Consiglio di amministrazione

Da parte del Consiglio di Amministrazione, Direzioni
e Personale tutto del Cerino Zegna

Auguri

1    0
Cerinocentro

°


