La demenza di Alzheimer: una malattia cronico
degenerativa a forte impatto assistenziale.

® Oggi in Italia sono presenti circa 520.000 malati di
Alzheimer e 1 milione di demenze e i nuovi casi sono
circa 80.000 all’anno;

* di questi circa I’'80% sono assistiti direttamente dai
familiari;

* |a famiglia ha un ruolo fondamentale nel trattamento
della malattia e nel sostegno indispensabile del malato;

* |la maggior parte dei costi associati alla malattia sono
dovuti al tempo speso da chi assiste e all’utilizzo di servi-
zi sociali e aumentano con la severita della stessa.

La famiglia rappresenta oggi il principale sup-

porto per la persona non autosufficiente

* 1’80-85% dell’assistenza e fornita dai familiari;

® una donna di 60 anni su tre ha ancora in vita la ma-
dre di eta compresa tra 80 e 90 anni;

* nel 33% dei casi la cura di una persona molto anziana
ricade su una persona gia anziana;

° il 36% degli anziani non autosufficienti vive con un
figlio adulto, generalmente una figlia;

* |'80% dei familiari presta assistenza al proprio con-
giunto non autosufficiente sette giorni su sette;

* oltre il 50% dei familiari che assistono persone con Alzhei-
mer va incontro ad una sindrome da disadattamento.

Questa “staffetta” di eventi vuole
promuovere I'importanza del lavoro
svolto dal caregiver, cioe colui che assiste
direttamente il malato e che si trova a
svolgere un compito complesso e faticoso...
al punto che I'impegno di cura richiesto &

stato definito come “un giorno di 36 ore”

ILCENTRO DELLA MEMORIA
dell’ASL di Biella

E il centro di riferimento dedicato ai malati di
Alzheimer, a tutti i pazienti con deficit cogni-

L

Informazioni:

Assistente Sociale:

n° 338 3548345

Infermiera: n° 015 3503389

tivi e comportamentali ed alle loro famiglie
Obiettivi

La creazione di una "alleanza terapeutica“ fra Il
Servizio Sanitario e chi vi si affida;

prendere in carico il malato e la sua famiglia;

indirizzare ai servizi piu appropriati con scelte
condivise;

garantire una diagnosi tempestiva e l'indirizzo
terapeutico appropriato;

offrire continuita assistenziale tra ospedale,
strutture, domicilio;

fornire consulenza psicologica, legale, ambienta-
le alla famiglia;

garantire la competenza degli operatori e di chi
accudisce promuovendo la formazione per tutti,
le persone colpite sono bisognose, oltre che di
una rete familiare ed assistenziale adeguata, an-
che di punti di riferimento per la valutazione del-
la patologia. Essa fino ad oggi, non & guaribile,
ma e curabile e per questo & importante una
diagnosi precoce e la predisposizione di un
percorso terapeutico ed assistenziale adatto
ad ogni singolo caso.
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IL GIORNO PIU’ LUNGO
Venerdi 21 Giugno 2013

Giornata dedicata alle persone
che vivono con la malattia
di Alzheimer e a coloro che li
accudiscono, le cui giornate
durano...36 ore!

“Staffetta” di iniziative per i
pazienti e i loro care giver,
cioe coloro che li assistono

organizzate dalla Geriatria post
acuzie dell’ASL Bl e AIMA Biella



PARTENZA:

MATTINO nel Biellese Occidentale
Ospedale di Biella - via Caraccio 5

ore 7-14 Porte aperte al Centro per la
Memoria per pazienti e famigliari

ore 11.00 CONFERENZA in Aula Magna
“Le risposte Biellesi”:

ore 11-11.30 La ricerca sulla demenza
Dr. Graziano Gusmaroli, Direttore Dipartimento
di Medicina ASL Bl

ore 11.30-11.45 La parola a chi fa ricerca
Dr.ssa Elena Ortone, Geriatra ASL Bl
Moderatore Dr. Vito Marinoni, Geriatra ASL Bl
ore 11.45-12.00 Centro per la Memoria:
dati e attivita

Dr.ssa Caterina Pidello, Assistente Sociale del
Centro per la Memoria

ore1200-12.15 Le terapie nonfarmacologiche
Dr.ssa Elena Macchiarulo, Psicologa e Psicote-
rapeuta del Centro per la Memoria

ore 12.30-13.30 APERAIMA aperitivo offerto
da AIMA presso il Centro della Memoria

Biella citta
ore 14.30 Caffé Alzheimer per condividere
“La fatica dell’accudire” a cura di Cerino
Zegna e AIMA presso il ristorante Tigella Biella
via Tripoli 9

BIELLA - OSPEDALE

PASSAGGIO STAFFETTA:

POMERIGGIO nel Biellese Orientale

Centro Alzheimer di Trivero
via Marconi 51

ore15-17 Merenda speciale presso il
Centro Alzheimer di Trivero

ore17 L/Associazione Barioglio presenta
la sua attivita

TRIVERO

RIENTRO STAFFETTA:

CENTRO ALZHEIMER

SERA nel Biellese Occidentale

Sala convegni Biverbanca,
via Carso - Biella
dalle ore 21

Conferenza "Omaggio al Care giver”

ore21 Introduzione

Dr. Benardino Debernardi, Direttore della
Geriatria ASLBI

ore 21.15 La fatica di accudire
Dr. Franco Ferlisi, Presidente AIMA Biella

ore21.45 Care giver: risorsa o vittima?

Dr.ssa Anna Rosazza, Psichiatra del Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ASL Bl

ore22.15 Esperienze e testimonianze
da care giver

BIELLA - SALA CONVEGNI
BIVERBANCA



